


Yn absennol o’r gwaith 
oherwydd salwch?
•	 Cymorth cyfrinachol am ddim gydag iechyd 	
	 meddwl neu gorfforol.

•	 Mynediad cyflym at therapi am ddim.

•	 Ar gyfer pobl gyflogedig neu hunangyflogedig 	
	 sy’n byw neu’n gweithio yn Siroedd Conwy, 	
	 Dinbych, Ynys Môn neu Wynedd.

Ffoniwch ni i drefnu apwyntiad – 01745 336442


